QUELQUES PISTES POUR LIMITER LES ECRANS

Eviter surtout les écrans :

Fixer ses propres regles
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, o * Qux repas
Claires et fermes, expliquées
* avant le coucher
aux enfants.
e dans la chambre
Exemple : pas plus de 30

minutes les jours d'école ou 2

dessins animés en rentrant de ‘ N B
I'école.
Se faire confiance et tester
Parents : différentes solutions.

o Eviter d'utiliser les écrans en Ce qui fonctionne pour une
présence de |'enfant. Préférer famille, ne correspond pas
quand ils sont a l'école ou forcément & une autre !
couchés.

e Désactiver les notifications

G ﬂ
Donner des repéres de LA T
e temps a lenfant : Pour s'amuser, ‘

e Sablier A~ ; penser & toutes ﬁ

e Time fimer g \s = sortes d'activités &

e Alarme 'y (voir livret)

e Prévenir S minutes avant ) ﬂ A
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